
まつだ整形外科クリニックチーム 

メディカルチェックデータ 
1. 各個人データ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 年齢別データ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年齢
肩甲帯
柔軟性

胸椎の
柔軟性

大腿後面
の柔軟性

大腿前面
の柔軟性

下肢の
筋力

体幹の
安定性

股関節の
捻り

競技別
特性

Aさん 6 3 1 2 2 3 2 1 1

Bさん 6 3 1 3 2 2 1 3 2

Cさん 6 1 3 2 3 2 3 3 1

Dさん 6 2 2 3 3 3 2 3 2

Eさん 7 3 2 1 1 3 2 1 2

Fさん 7 2 1 2 3 3 1 3 3

Gさん 7 3 2 3 2 2 2 2 3

Hさん 7 3 2 3 3 3 1 2 3

Iさん 8 3 2 3 3 2 3 3 3

Mさん 8 2 1 2 2 3 3 2 3

Nさん 8 3 3 2 3 3 3 2 2

Oさん 8 3 2 3 2 2 3 2 3

Pさん 10 2 2 2 2 1 1 3 2

Qさん 10 2 3 1 3 2 2 2 2

Rさん 11 2 3 3 2 3 1 3 3

Sさん 11 2 3 3 3 3 3 3 3

全体平均値 7.88 2.44 2.06 2.38 2.44 2.50 2.06 2.38 2.38

肩甲帯

柔軟性

胸椎の

柔軟性

大腿後面

の柔軟性

大腿前面

の柔軟性
下肢の筋力

体幹の

安定性

股関節の捻

り

競技別

特性

6歳 2.25 1.75 2.5 2.5 2.5 2 2.5 1.5

7歳 2.75 1.75 2.25 2.25 2.75 1.5 2 2.75

8歳 2.75 2 2.5 2.5 2.5 3 2.25 2.75

10歳 2 2.5 1.5 2.5 1.5 1.5 2.5 2

11歳 2 3 3 2.5 3 2 3 3
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3. 大会成績別データ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  県大会出場選手と未出場選手との間には、全体的な差がありました。 
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肩甲帯

柔軟性

胸椎の

柔軟性

大腿後面

の柔軟性

大腿前面

の柔軟性

下肢の筋力

体幹の

安定性

股関節の捻り

競技別

特性

大会成績別（県大会出場と未出場）

県大会出場選手 県大会未出場選手

肩甲帯
柔軟性

胸椎の
柔軟性

大腿後面
の柔軟性

大腿前面
の柔軟性

下肢の
筋力

体幹の
安定性

股関節の
捻り

競技別
特性

県大会出場選手 2.40 2.60 2.80 2.80 2.80 2.40 2.80 2.60

県大会未出場選手 1.69 1.25 1.50 1.56 1.63 1.31 1.50 1.56


